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Приближаются новогодние каникулы. Для кого-то это радостное 
событие, возможность собраться всей семьей. А кто-то из 

родителей переживает, чем занять своих детей. Для вас, уважаемые 

родители, эти не хитрые советы. 

Прежде всего, надо обезопасить своих детей. Начнем с 

новогодней ёлочки. Предложите ребенку помочь вам собрать 
новогоднюю красавицу. Пусть подает вам безопасные детали, 

игрушки, помогают развесить гирлянду (которую вы заранее 

проверили). Елочка должна стоять ровно, чтоб ребенок, играя ее не 
уронил. Лучше всего закрепить ее. Игрушки желательно не 

стеклянные, если упадет на пол, чтоб не разбилась. Не играть дома 

с бенгальскими огнями. Это желательно делать на улице, держать в 
вытянутой руке, чтоб не получить ожог. Ни в коем случае не давать 

детям в руки петарды. Если вы запускаете праздничный салют, то 

отойдите на расстояние от дома и людей. Сами при этом 

соблюдайте технику безопасности. 

Во время прогулки следите за тем, чтоб ребенок не 

переохлаждался, но и не потел. Сходите на прогулку в парк, 
покатайтесь на санках или тюбинге. Устраивайте катания в 

специально отведенном или уже проверенном месте. Не отпускайте 

детей с горки одних. Санки и тюбинг могут перевернуться, тогда 

травма не избежна. 

Ежедневные прогулки и придерживание режима дня, 

благотворно сказываются на самочувствии детей. 

Дома тоже можно придумать много интересных и увлекательных 

занятий. Например, чтение зимних сказок. Предлагаю вашему 
вниманию такие произведения как: р. н. с "Снегурочка", "Морозко", 

"Два Мороза", "Зимовье зверей". Замечательные рассказы В. 

Драгунского "Заколдованная буква", В. Сутеев "Ёлка", Ю. Яковлев 



"Умка". Предложите ребенку рассказать о том, что ему 

понравилось в произведении. Можно распечатать раскраски по 
этим произведениям и устроить выставку. Дети с большим 

удовольствием будут раскрашивать. 

Дети любят лепить. Сделайте композицию на зимнюю тематику 

или вылепите герое сказок. А потом всей семьей обыграйте. Чем 

вам не спектакль? 

Для детей постарше, устройте веселый квест. Продумайте тему, 

напишите задания, спрячьте их. Нарисуйте схему или карту, а там 

дети сами сообразят, как действовать. Ведь им захочется найти 

главный приз. Только пусть он будет полезный для ребенка. 

Соблюдая не хитрые правила и советы, вы обезопасите своих 

детей. 

 


