
Конспект физкультурного досуга в группе 

раннего возраста «Снежные комочки» 

Подготовила и провела воспитатель Корнева Н.Н. 

Цель: формирование интереса к подвижным играм, удовлетворение 

потребности в двигательной активности. 

Задачи:  

- формировать умение слушать речь взрослого, развивать внимание; 

- формировать умение детей играть вместе; 

- формировать двигательные навыки, такие как ловкость, выносливость, 

скорость 

- развивать самостоятельность в двигательной активности. 

Оборудование и материалы: костюм снеговика взрослый, корзинка с 

снежками, любой музыкальный проигрыватель, музыкальное сопровождение 

– разминка «Мы погреемся немножко», игра на ускорение «Лепим 

снеговика», угощение. 

Место проведения: музыкальный зал 

Ход досуга: 

Дети с помощником воспитателя находятся в зале. Воспитатель в костюме 

снеговика заходит в зал. 

Снеговик: Здравствуйте ребятишки, девчонки и мальчишки. Я весёлый 

снеговик к снегу, холоду привык. Меня слепили такие ребята как вы и я очень 

люблю играть и веселиться. А вы любите играть? (Ответы детей) 

Это очень хорошо, ведь я пришёл к вам поиграть. Посмотрите (показывает 

корзинку со снежками) сколько у меня снежных комочков! Но, прежде чем 

играть нам нужно хорошенько разогреться. Пойдёмте со мной погреемся  

Проводится разминка «Мы погреемся немножко». 

Снеговик: отлично теперь нам можно и со снеками поиграть (вываливает 

снежки на пол). Ой, какой я неуклюжий., все снежки рассыпал. Помогите мне 

их собрать обратно. 

Игра «Собери снежки в корзинку» - 2 раза. 

Снеговик: спасибо что все собрали! А теперь берите скорее снежки в руки и 

попробуйте в меня попасть. 



Игра «Снежки» (снеговик убегает, а дети пытаются в него попасть 

снежками) 

Снеговик: ох как весело, а на улице очень скучно одному. У меня идея 

помогите мне слепить друзей снеговиков. Поможете? (Ответы детей). 

Отлично! 

Музыкальная игра на ускорение «Лепим снеговика» 

Снеговик: Вот спасибо, замечательные у меня получились друзья. Ух, что - 

то я устал, да и вы наверное тоже. Давайте отдохнём. 

Релаксация – садимся на пол в руках по одному снежку. Медленно катаем его 

в ладонях, а потом дуем на него (3 раза) 

Снеговик: Молодцы! Что - то жарко у вас стало, я боюсь сейчас растаю. 

Пора мне обратно на улицу. Вам понравилось со мной играть? (ответы детей) 

И мне понравилось! Особенно когда ы кидали в меня снежки! Получите от 

меня угощение (вручает конфеты), а я побегу к своим друзьям снеговичкам. 

До свидания ребята! (Снеговик уходит) 


