
ЗАЩИТА РЕПРОДУКТИВНОГО
ЗДОРОВЬЯ

Инфекции, передающиеся половым путем — это группа из более чем
30 бактерий, вирусов и паразитов, передающихся главным образом при
незащищенных половых контактах и представляющие серьезный риск для
вашего будущего. Например, вирус папилломы человека (ВПЧ) вызывает
появление аногенитальных бородавок и является доказанным фактором
развития рака шейки матки. КОГДА БИТЬ ТРЕВОГУ?

Появление любых высыпаний или
новообразований (бородавок) в области
половых органов.
Изменение характера выделений, зуд
или жжение.
Любой незащищенный половой контакт
с новым или непроверенным партнером.

Своевременная диагностика и лечение
помогают предотвратить развитие
тяжелых осложнений и сохранить
репродуктивное здоровье!

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ?
1. Барьерная контрацепция. 
Презерватив остается единственным
надежным средством защиты от
большинства ИППП, включая ВИЧ.
2. Специфическая профилактика
(вакцинация). 
Прививка против онкогенных штаммов
ВПЧ в подростковом возрасте —
эффективный способ профилактики 
рака шейки матки в будущем.
3. Ответственное поведение. 
Во время лечения любого выявленного
заболевания половые контакты должны
быть полностью исключены до получения
отрицательных результатов контрольных
анализов.
4. Контрольное обследование. 
После завершения курса терапии
обязателен повторный визит к врачу
и сдача контрольных анализов,
чтобы подтвердить полное излечение.
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