3ALUMTA PENPOAYKTUBHOIO

3AOPOBDSA

NHdekuun, nepegatoLimecs nosioBbLIM NyTemM — 3TO rpynna us 6onee yem
30 6akTepuii, BUPYCOB N NMNapasnToB, NepesatoLLmMXcs rNaBHbIM 06pasomM nNpu
He3alNLLIEeHHbIX MOM0BbIX KOHTAKTaX U NPeACTaBAAoLME Cepbe3HbIA PUCK 4NN
BalLero byayuiero. Hanpumep, Bupyc nanuanomsl Yenoseka (BMY) BbizbiBaeT
NosiBNeHVe aHOreHUTabHbIX 60POAaBOK U ABNSETCA A0Ka3aHHbIM GaKTOPOM

pa3BI/ITI/IF| paKa LIJGI7IKI/I MaTKW. KOrAA bBUTb TPEBOTY?
o [losiBNneHue NtobbIX BbICbIMAHUN NN
KAK 3A|_|_'|V|TV|Tb CEBH? HOBOO6pa3oBaHWii (bOpoaaBoK) B 061acTu

MO0BbIX OPraHoB.
1. bBapbepHas KOHTpaLenuus. * VI3MeHeHVe xapaKTepa BblAeNeHW, 3y

Mpe3epBaTmB OCTaETCA €ANHCTBEHHbLIM VIV XOKEHWe.

HOAEXHIN CPEACTEOM 3aTe OT e o
6onbLumnHcTBa UMMM, Bkarovas BUY.

2. Cneundpuyeckas npopunakTmka
(BakuuHauwus).

MpuBKYBKa NPOTNB OHKOreHHbIX LUTaMMOB
BlNY B nogpocTKkoBOM BO3pacTe —

30 PeKkTVBHbIN CNOCO6 NPOGUNAKTUKN

paka ek MaTku B byayLiem.

3. OTBeTCTBEHHOEe noBeaeHue.

Bo Bpems neyeHus Nt060ro BbIIBNEHHOIO
3ab60n1eBaHNsA NONOBble KOHTAKTbl AO/KHBbI
6bITb MONHOCTBIO NCK/HOYEHbl 40 NOAYyYeHVS
OTPULIATENbHbIX Pe3Y/IbTaTOB KOHTPO/bHbIX
aHann3o0s..

4. KoHTponbHoOe o6cneaoBaHMe.
MNocne 3aBepLUeHMA Kypca Tepanumn
obs3aTenieH MOBTOPHbIN BU3UT K Bpayy
1 cAaya KOHTPOJIbHbIX aHaNn30B,

4YTOH6bI NOATBEPANTL NMONHOE N3eYEHVE.

CBoeBpeMeHHas ANarHoCcTUKa n eyeHme
nomMorarT NpeaoTBPaTUTb pa3BMTUe

TAXKEesbIX OCNNOXKHEHNW U COXPaHUTDb
penpoAyKTUBHOeE 340poBbe!



	ЗАЩИТА РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ
	Инфекции, передающиеся половым путем — это группа из более чем                30 бактерий, вирусов и паразитов, передающихся главным образом при незащищенных половых контактах и представляющие серьезный риск для вашего будущего. Например, вирус папилломы человека (ВПЧ) вызывает появление аногенитальных бородавок и является доказанным фактором развития рака шейки матки.
	КОГДА БИТЬ ТРЕВОГУ?

	КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ?
	1. Барьерная контрацепция.  Презерватив остается единственным надежным средством защиты от большинства ИППП, включая ВИЧ. 2. Специфическая профилактика (вакцинация).  Прививка против онкогенных штаммов ВПЧ в подростковом возрасте — эффективный способ профилактики  рака шейки матки в будущем. 3. Ответственное поведение.  Во время лечения любого выявленного заболевания половые контакты должны быть полностью исключены до получения отрицательных результатов контрольных анализов. 4. Контрольное обследование.  После завершения курса терапии обязателен повторный визит к врачу                          и сдача контрольных анализов,                          чтобы подтвердить полное излечение.
	Своевременная диагностика и лечение                    помогают предотвратить развитие тяжелых осложнений и сохранить репродуктивное здоровье!



